Подготовка к диагностическим исследованиям

Подготовка  к  ультразвуковому исследованию органов брюшной полости  (печень,  желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка)
 

1. Для предотвращения газообразования необходимо исключить из рациона
питания за 2-3 дня до исследования все продукты, вызывающие
газообразование(бобовые, черный хлеб, капусту, молоко).                                           
2. При метеоризме рекомендуется принимать настой ромашки 2 раза в день или  активированный уголь по 1 таблетке 4 раза в день для максимального освобождения кишечника от газов, т.к. они затрудняют исследование.   
3. Исследование проводится строго натощак. Не рекомендуется курить (курение вызывает сокращение желчного пузыря).                                                                   

             

 

   Подготовка к ультразвуковому исследованию органов малого таза
(мочевой пузырь, почки, предстательная железа, матка, придатки)
 

 1.Для предотвращения газообразования необходимо исключить из рациона питания за 2-3 дня до исследования все продукты, вызывающие газообразование (бобовые, черный хлеб, капусту, молоко).                                           
2. В день исследования за 2-3 часа до УЗИ пациент должен выпить 1.5 литра жидкости (чай, вода, сок, компот) .                                                                                      
3.Не мочиться до исследования!   
Подготовка к ЭЭГ

Пациенту перед ЭЭГ следует соблюдать несколько несложных рекомендаций.

· Прежде всего, необходимо сообщить лечащему врачу о препаратах, которые на постоянной основе или курсом, но именно в этот период времени он принимает.  

· Накануне исследования и в день его не употреблять в пищу продукты, в состав которых входит кофеин или вещества-энергетики – чай, кофе, шоколад, энергетические напитки и прочие. 

· Перед процедурой тщательно вымыть голову, очистив волосы от остатков пенки для укладки, лака и прочих косметических средств. 

· За несколько часов до исследования полноценно поесть. 

· В процессе диагностики следует находиться в спокойном состоянии, насколько это возможно.

